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1. La Décampée

L’association en bref

L’association « la Décampée » organise depuis 2021 des mini-colonies du vendredi au
dimanche durant toute I’année scolaire. Les enfants et les jeunes sont encadré - es par une
équipe de moniteurs et des monitrices expérimenté-es qui leur concoctent des week-end
inoubliables !

Cette offre ludique innovante propose aux familles un service d’accueil afin de soutenir les
parents dans leur mission éducative en les libérant le temps d’un week-end, tout en
permettant aux enfants d’appréhender un terrain de socialisation de qualité. Les camps sont
constitués d’activités encourageant la motricité, la réflexion et la collaboration.

Les membres de I’équipe qui organisent et accompagnent les participant-es sont pour la
plupart formé - es (ou en cours de formation) dans le domaine du travail social, de I'animation
socioculturelle ou par Jeunesse+Sport. Les deux coordinatrices a I’origine du projet sont des
professionnelles de I’enfance et de la jeunesse et présentent une solide expérience dans
I'organisation des camps de vacances.

Le comité a a coeur de permettre a tout un chacun de ’m\
profiter de cette offre. Aussi, nous proposons un prix

abordable (CHF 80.-), avec la possibilité de choisir

I'option « solidaire » qui permet de réduire les frais
d’inscription (CHF 60.-) sans qu’aucune justification

ne soit demandée. Les frais d’inscriptions couvrent

la totalité du camp, soit les activités, les repas et

les nuitées.

Entre 2021 et 2025, I'association a organisé 25
camps - soit une moyenne de cing camps par année.

Objectifs de I’association

e Organiser des camps sur toute I’année scolaire

e Soutenir les parents dans leur mission éducative

e Mettre en place un terrain de socialisation de qualité pour les enfants

e Proposer une offre de camp compléte pour les 6-12 ans et les 11-16 ans

¢ Promouvoir les compétences psychosociales des enfants ainsi que leur santé physique
et psychique

¢ Promouvoir la formation dans le travail social et proposer a toute personne de plus de
16 ans une expérience en organisation de camp
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2. Le projet : camp tous ages

Dates : 22-25 mai 2026
Lieu : Chalet d’Oberried (infrastructure connue et adaptée)

Le projet en bref

Aprés plusieurs éditions couronnées de succes pour les groupes 6-12 ans et 12-15 ans,
I’association souhaite proposer un nouveau format inter-ages s’inscrivant pleinement dans
sa mission : permettre au plus grand nombre d’enfants de vivre une expérience de camp de
qualité.

Le chalet d’Oberried offre des conditions idéales : une grande capacité d’accueil, des
espaces séparables (deux étages de dortoirs), de vastes zones extérieures et une forét a
proximité, ainsi qu’un chalet que I’équipe (et beaucoup d’enfants habitués) connait déja.

Objectifs du projet

e Encourager la coopération entre ages par des activités partagées favorisant entraide,
communication et inclusion.

o Responsabiliser les adolescent - es par des petites taches valorisantes (aide en cuisine,
soutien logistique, gestion d’activités simples), tout en assurant un cadre décontracté
ou ils restent en tout premier lieu des participant - es.

e Offrir un camp riche et adapté a chaque tranche d’age grace a un programme mixte :
moments communs et activités spécifiques selon les besoins et centres d’intérét.

e Favoriser la découverte du réle de moniteur - trice pour les plus grands a travers la
préparation et ’animation d’activités destinées aux plus jeunes.

o Renforcer ’accessibilité en permettant aux familles ayant plusieurs enfants de
bénéficier d’'une offre commune, conforme au mandat social de La Décampée.
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3. Rapport d’activités

Déroulement et résultats

L'expérience s'est révélée particulierement positive et a largement confirmé la pertinence
du format « tous-ages ».

Dés les premiers jours, les plus grand-es ont développé spontanément une attitude
bienveillante envers les plus jeunes. Cette solidarité s'est manifestée aussi bien lors des
activités organisées que durant les temps libres. Les adolescent-es ont réguliérement
accompagné les plus jeunes d'un poste a l'autre lors des jeux, veillé a ce que I'ensemble du
groupe soit présent et apporté leur aide lorsque cela était nécessaire.

Plusieurs situations ont illustré la qualité des liens créés durant le séjour. Ainsi, lorsqu'une
participante a perdu sa premiéere dent, ce sont principalement les enfants plus agés qui lui
ont apporté réconfort et soutien. La présence de fratries au sein du camp a également
facilité ces dynamiques d'entraide.

Les enfants ont notamment développé ensemble différents projets durant les temps libres,
dont la création d'une « tyrolienne a doudous », imaginée et construite collectivement. Ces
initiatives ont permis de renforcer la créativité, la coopération et la capacité d'organisation
du groupe. L'équipe d'encadrement a accompagné ces projets en encourageant |'autonomie
des participant - es tout en veillant aux aspects de sécurité (la tyrolienne n’a heureusement
concerné que les doudous).

Evaluation des objectifs

Encourager la coopération entre ages: Cet objectif a été pleinement atteint. Les
interactions entre les différentes tranches d'age ont été nombreuses et naturelles.

Responsabiliser les adolescent-es : Le camp a permis aux plus grand-es de prendre des
responsabilités de maniére volontaire et valorisante. Plusieurs jeunes se sont proposés pour
effectuer des taches habituellement assumées par les moniteur-trices, notamment le
service des repas ou le réle de « voiture-balai » lors des déplacements. Ces engagements
ont contribué a renforcer leur autonomie tout en allégeant certaines taches logistiques de
I'équipe d'encadrement. Certain-es sont inscrit-es a notre prochain camp-formation pour
jeunes monos et pourront ainsi consolider leurs nouvelles compétences.

Offrir un programme adapté a chaque age: La cohabitation entre les différentes
générations s'est déroulée de maniére harmonieuse. Les enfants ont trouvé leur place au
sein du groupe tout en bénéficiant d'activités adaptées a leurs capacités et a leurs centres
d'intérét. Les espaces de vie ont favorisé les échanges : les dortoirs se sont constitués
naturellement de maniére mixte en age, sans séparation marquée entre les plus jeunes et
les plus agé-es.

Favoriser la découverte du réle de moniteur-trice : Plusieurs adolescent-es ont adopté
spontanément des comportements proches de ceux attendus d'un-e moniteur-trice
accompagnement des plus jeunes, prise d'initiatives, soutien a I'organisation et sens des
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responsabilités. Cette expérience constitue une premiére sensibilisation concréte a
I'engagement bénévole et a I'encadrement d'activités.

Renforcer I'accessibilité pour les familles : Le format commun a permis a plusieurs familles
d'inscrire leurs enfants dans un méme séjour, simplifiant ainsi leur organisation et favorisant
la participation de fratries. Cette dimension contribue directement a la mission sociale de
La Décampée et a sa volonté de proposer des activités accessibles au plus grand nombre.

Conclusion et perspectives

Cette premiere édition du camp tous ages a été un succes tant sur le plan éducatif que sur
celui de la dynamique de groupe. La mixité des ages a favorisé I'émergence de nombreuses
situations d'entraide, de coopération et de responsabilisation, dépassant souvent les
attentes initiales de I'équipe.

L'autonomie développée par les plus grand-es, la qualité des relations entre participant-es
et les retours trés positifs de I'équipe d'encadrement confirment I'intérét de ce format. Au
vu de ces résultats, La Décampée souhaite renouveler réguliéerement cette formule lors de
futures éditions.
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