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1. Contexte  

L’association vaudoise FMR (anciennement Radio FMR), initiée en 2013, officialisée en 2017 et reconnue 
d’utilité publique en 2018, rassemble des consomm’acteur·rice·s dans le but de diffuser une information 
liée aux addictions par la voix de personnes concernées.  

En 2024, Charlie Caccini, autrice indépendante vaudoise, contacte l’association pour produire un podcast 
sur ses activités dans le cadre du projet Histoire de.  

À cette occasion, Emmanuel Dieserens, monteur à l’association FMR, lui partage un projet des membres 
de l’association : un ouvrage à visée préventive et guidé par des faits concrets et vécus par des personnes 
toxicodépendantes de Lausanne et environs.  

En mars 2025, Charlie Caccini, Emmanuel Dieserens et Ken Brunner, auteur et président de l’association 
FMR, se réunissent pour ébaucher un projet réalisable.  

 

2. Équipe, participant·e·s et rôles  

Équipe de pilotage :   

• Ken Brunner : mise en contact entre les participant·e·s et Charlie Caccini, accompagnement lors 
des rencontres, gestion des finances liées aux participant·e·s, corédaction  

• Charlie Caccini : rencontres avec les participant·e·s, gestion des finances liées à l’ouvrage, 
corédaction, gestion de l’édition et de la diffusion  

• Emmanuel Dieserens : manager   

  

Participant·e·s :  

• Les membres de l’association FMR : apportent le contenu de l’ouvrage par leur vécu et leurs 
expériences avec la consommation de stupéfiants, mais également tout matériel qu’iels 
voudraient partager (écritures personnelles, dessins, peintures, photographies, …), valident le 
contenu après rédaction  

• Des personnes toxicodépendantes de Lausanne : apportent le contenu par leur vécu et leurs 
expériences avec la consommation de stupéfiants, mais également tout matériel qu’iels 
voudraient partager (écritures personnelles, dessins, peintures, photographies, …),  valident le 
contenu après rédaction 
 
 

3. Buts  

Trois buts conjoints :  

1) Prévenir l’addiction aux substances psychotropes 
2) Inciter une démarche compréhensive vis-à-vis des personnes toxicodépendantes  
3) Faire participer les personnes concernées  

 

4. Concrètement  

Pour chacun des objectifs, le moyen d’y parvenir est :  

1) Transmettre des faits réels et des anecdotes quotidiennes  
2) Transmettre des parcours/épisodes de vie et rendre compte de facteurs d’addictions  
3) Proposer d’insérer dans l’ouvrage leur propre matériel visuel ou écrit 

 

https://www.radio-fmr.com/
https://histoiredenousecrire.com/
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Ces intentions se rejoignent à travers des récits/anecdotes de vie de personnes toxicodépendantes 
vaudoises (raconteur·rice·s), regroupés un en un ouvrage.    

Les personnes concernées sont anonymisées.  

Les profils1 des raconteur·rice·s se différencient les uns des autres afin de rendre compte de la diversité 
des personnes concernées par l’addiction, ainsi que de faire prendre conscience du « potentiel addiction » 
par l’identification.  

Les récits sont abordés de manière factuelle, sans censure, parfois teintée d’humour et d’auto-dérision, 
sans pour autant banaliser les faits. Les registres exclus sont le dramatique et le pathétique.  

Le style littéraire doit pouvoir rendre le contenu apprécié d’amateur·rice·s de lecture autant que 
d’étudiant·e·s et professionnel·le·s du milieu social ou sanitaire, des administrations publiques, …  

En parallèle des récits, du matériel visuel (photographies, créations artistiques, …) ou écrit produit par les 
raconteur·rice·s qui le souhaitent est intégré.  

Au cours de la réalisation, des nouvelles sont régulièrement données par l’équipe de pilotage, 
principalement sur le compte Instagram histoirede.nous_. 
 
L’ouvrage final sera publié aux Éditions L'Œil d'or.  
 

5. Ressources  

Ce projet a été pensé et entrepris car les ressources des différent·e·s participant·e·s se complémentent et 
favoriseront un processus efficace et l’aboutissement d’un ouvrage qualitatif.  

Ken Brunner Charlie Caccini Association FMR 
Auteur édité en maison d’édition  
Président de l’association FMR, 
contact de référence dans le 
milieu de l’addiction  
Engagé dans différentes 
structures liées à la santé 
publique et aux dépendances  
 

Autrice indépendante et auto-
éditrice  
Diplômée en sciences sociales  
Engagée et passionnée par les 
récits de vie   
Expériences professionnelles en 
communication  

Consommateur·rice·s 
engagé·e·s, entreprenant·e·s et 
personnellement expert·e·s du 
sujet   
Source d’information exclusive 
et qualitative  

 

 

 
1 Sexe, Genre, Âge, Origine, Études, Profession, Mode de vie, Nombre d’années de consommation, etc.  

https://www.loeildorenligne.com/


 4 

6. Calendrier provisoire  

 

Mars-Avril  Rencontres de l’équipe de pilotage 
Mise au point d’un document de présentation  
Recherches de fonds  

Mai  Premières rencontres avec les raconteur·rice·s  
Recherches de fonds  

Juin Recherches de fonds  
Cagnotte en ligne Wemakeit  

Juillet  Recherches de fonds  
Cagnotte en ligne Wemakeit 

Mois 12 Recherches de fonds 
Récolte des récits de vie  
Rédaction 

Mois 2 Recherches de fonds 
Récolte des récits de vie  
Rédaction 

Mois 3  Recherches de fonds 
Récolte des récits de vie  
Rédaction 

Mois 4 Recherches de fonds 
Récolte des récits de vie  
Rédaction 

Mois 5 Rédaction 
Relectures  

Mois 6 Relectures  
Mise en place d’un calendrier pour la phase d’édition  

 

 

 
2 Le calendrier sera adapté aux recherches de fonds 
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7. Finances  

Le budget estimatif correspond au calendrier ci-dessus. Un nouveau budget et une recherche de fonds aura 
lieu pour les phases d’édition3 et de communication.  

 Montant 
en CHF 

Explications  Gestion 

Rencontres avec les raconteur·rice·s 1’500  Pour 5 mois  
Compensation symbolique pour  
les participant·e·s 
Remboursement des transports jusqu’à 
Lausanne 
 

KB 

Rencontres de Ken Brunner  
(« Récolte des récits de vie ») 

2'240  Pour 4 mois  
Environ 4h/semaine  
 

CC 

Rencontres de Charlie Caccini 
(« Récolte des récits de vie ») 

2'240  Pour 4 mois  
Environ 4h/semaine 
 

CC 

Rédaction de Ken Brunner 2'800  Pour 5 mois  
Environ 4h/semaine  
 

CC 

Rédaction de Charlie Caccini 19'600 Pour 5 mois  
Environ 28h/semaine  
 

CC 

Relectures de Ken Brunner  2'800  Pour 2 mois  
Environ 10h/semaine  
 

CC 

Relectures des membres de FMR 600  Pour 2 mois  
Compensation symbolique pour  
les participant·e·s 
Remboursement des transports si 
nécessaire 
 

KB 

Relectures externes  500  Compensation symbolique pour les 
relecteur·rice·s (estimation : 5 
personnes)  
 

CC 

Divers et imprévus  500   CC 
TOTAL  32’780   

 

La recherche de fonds est conduite de la manière suivante :  

 

 

Cagnotte en ligne Wemakeit : 10'000 CHF 

Fondations et administrations publiques : 22'780 CHF 

 

 

 
3 Selon le mode d’édition choisi  

https://wemakeit.com/projects/histoires-de-tox
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La cagnotte en ligne Wemakeit a débuté le 2 juin et s’est achevée le 17 juillet 2025, avec un montant de 
10'180 CHF.  

 

8. Contacts 

 

Charlie Caccini      Ken Brunner  

c.caccini@etik.com      white_sigma@hotmail.com 
charlie-caccini.com     radio-fmr.com  
http://instagram.com/histoirede.nous_/   youtube.com/@radiofmr1534 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:c.caccini@etik.com
mailto:white_sigma@hotmail.com
https://charlie-caccini.com/
https://www.radio-fmr.com/
http://instagram.com/histoirede.nous_/
https://www.youtube.com/@radiofmr1534
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9. Le projet présenté en vidéo  

 

 

 

• Selon Ken Brunner :  
https://www.youtube.com/watch?v=4Xnta_wsCHE  
https://www.youtube.com/watch?v=IqIzdlOCVDc  

 

• Selon Charlie Caccini :  
https://www.youtube.com/shorts/EqawLY8GTvI  
https://www.youtube.com/shorts/rFaJEikgNSg  
 

• Chaine YouTube de l’association FMR : https://www.youtube.com/@FMR-TV  
• Chaine YouTube de Charlie Caccini : https://www.youtube.com/@Histoiredenous  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4Xnta_wsCHE
https://www.youtube.com/watch?v=IqIzdlOCVDc
https://www.youtube.com/shorts/EqawLY8GTvI
https://www.youtube.com/shorts/rFaJEikgNSg
https://www.youtube.com/@FMR-TV
https://www.youtube.com/@Histoiredenous
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10. Annexes 
 

10.1 Statuts de l’association FMR 
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10.2 Charte de l’association FMR 
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10.3 Attestation d’exonération pour buts d’utilité publique de l’association FMR 
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10.4  Présentation du projet Histoire de, 2024-2025, Charlie Caccini  

 



 18 

 

 

 



 19 
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10.4Article paru dans Lausanne Cités, 21 mai 2025  
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10.6 Émission parue dans La Ligne de Cœur (RTS), 26 août 2025  

 

 

Plus : https://charlie-caccini.com/rts-la-ligne-de-coeur/  

 

https://charlie-caccini.com/rts-la-ligne-de-coeur/
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	L’ouvrage final sera publié aux Éditions L'Œil d'or.

